GGD

Groningen

Jeugdgezondheidszorg op de basisschool

GGD Groningen verzorgt de jeugdgezondheidszorg voor kinderen van O tot 18 jaar in de provincie
Groningen. Dit doen we op het consultatiebureau én op school. Ook in het komende schooljaar voert
het schoolteam weer gezondheidsonderzoeken uit bij leerlingen op de basisschool. Het onderzoek
vindt plaats op school of op het consultatiebureau. Soms vinden deze afspraken onder schooltijd
plaats.

Schoolteam

Het schoolteam bestaat uit een jeugdarts, een jeugdverpleegkundige en een doktersassistent. Op
sommige scholen aangevuld met een logopedist. Zij zijn er voor jou. Als je vragen hebt over de
ontwikkeling, de opvoeding of de gezondheid van je kind kun je bij hen terecht.

Contact
Heb je vragen? Neem dan gerust contact op. Dat kan van maandag t/m vrijdag,
8.00—-12.30 uur en 13.00 - 16.30 uur, op de volgende manieren:

e Maak een afspraak met een medewerker van het schoolteam: bel ons Afsprakenbureau via
088 254 1100.

o Wil je direct contact? Bel onze Telefonische Advisering via 088 254 1200 of stuur een
WhatsApp-bericht via 06 52 57 92 53.

Wat kun je verwachten van de GGD?

v Als je kind 5 jaar is
Je krijgt per e-mail informatie over de ontwikkeling van je 5-jarige kind. Daarnaast krijg je een
uitnodiging voor een gezondheidsonderzoek op het consultatiebureau. Het onderzoek
bestaat uit:

e eenonline vragenlijst

e eenogentest

e een gehoortest

e meten en wegen van je kind.

Als er belangrijke bijzonderheden zijn over de schoolontwikkeling, bespreken we die met jou.
Als het nodig is, bespreken we die bijzonderheden — altijd in overleg met jou — ook met de
school.

v' Als je kind 8 jaar is
Je krijgt per e-mail informatie over de ontwikkeling van je 8-jarige kind.

v' Als je kind in groep 5 zit
Je krijgt een uitnodiging om een online vragenlijst over je kind in te vullen en je kind thuis te

meten en te wegen. Je mag hiervoor ook naar een inloopspreekuur op een consultatiebureau
bij jou in de buurt komen.



https://ggd.groningen.nl/kind-en-opvoeding/
https://www.ggdgroningen.nl/kind-en-opvoeding/adressen-consultatiebureaus/

v' Als je kind 10 jaar is
Je krijgt per e-mail informatie over de ontwikkeling van je 10-jarige kind.

v' Als je kind in groep 7 zit (in schooljaar 2026-2027)
Je krijgt per e-mail de vraag of je wilt dat jouw kind gewogen en gemeten wordt. Dit gebeurt
op school. En alleen met jouw toestemming.

v' Als je kind in groep 8 zit
Je krijgt per e-mail informatie over deze leeftijdsfase en de overstap naar het voortgezet
onderwijs.

Let op:

Met ingang van schooljaar 2026-2027 verandert het aanbod van GGD Groningen op de basisschool.
Vanaf nu ontvangen de ouder(s)/verzorger(s) van kinderen in groep 5 een online vragenlijst over de
gezondheid en welzijn van hun kind (voorheen was dit in groep 7). De doktersassistent van GGD
Groningen weegt en meet kinderen in groep 7, na toestemming van ouder(s)/verzorger(s).

Door vragen of zorgen over de gezondheid, ontwikkeling en welzijn van kinderen eerder in beeld te
hebben, kunnen we op tijd de juiste ondersteuning bieden.

Betrouwbare informatie

e Jevindt actuele, betrouwbare informatie op ggdgroningen.nl en groeigids.nl.

e Je kunt de GroeiGids-app downloaden. Daar vind je tips over gezondheid, gedrag en
opvoeding: groeigids.nl/groeigids-app.

e Je kunt ook chatten met een jeugdverpleegkundige van de landelijke Ouderchat:
groeigids.nl/over-groeigids/ouderchat.

Informatie via een podcast
GGD Groningen maakte een serie podcasts voor ouders/verzorgers van jonge kinderen. In de
luisterafleveringen ‘Een goud begin’ gaan ervaringsdeskundigen en professionals in gesprek over

verschillende thema’s.

Je kunt onze podcasts beluisteren via www.ggdgroningen.nl/podcasteengoudbegin.



https://www.ggdgroningen.nl/kind-en-opvoeding/
http://www.groeigids.nll/
http://www.groeigids.nl/groeigids-app
http://www.groeigids.nl/over-groeigids/ouderchat
http://www.ggd.groningen.nl/podcasteengoudbegin

